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valeur énergétique
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Furple Snssthic

DUCHEZ LEONORE

Ingredienty

Pour 2 smoothies :

-33g de framboises
-33g de fraises

-33g de myrtilles

-33g de mures

-260ml de lait d'amande

FPreperelisn

Enlever les feuilles des fruits puis les mixer avec le lait
d'amande. a l'aide d'un blender.

Astuce

Ajuster la quantite de lait pour un smoothie plus ou
moins épais. L'ajout du lait d'amande augmentera la
valeur energétique de votre smoothie, mais la présence
de matieres grasses et protéines naturellement
présentes dans cet ingrédient diminuera l'index

glycémique de la préparation.
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